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Dale voz a la historia que llevas dentro
Te proponemos una experiencia inolvidable a una hora y media de
Madrid: un taller intensivo de narrativa oral, en medio de la naturaleza,
que será una aventura a la vez individual y colectiva. De manera
divertida, estimulante y disponiendo de recursos sorprendentes.
Cuando termine este fin de semana serás capaz de contar con precisión,
coherencia y entrega, algo que tiene sentido para ti. 

Serás capaz de transmitirlo a un público venciendo tus miedos más
enraizados y abriéndote en canal al entregar UNA HISTORIA.

¿Te imaginas ir a la montaña, durante un fin de semana entero, y dedi-
carte allí a contar una de las historias más emocionantes e impactantes
de tu vida? ¿Revisar tu biografía personal y sacarle todo el jugo de tu
particular “viaje del héroe”? ¿Describir tu proceso de transformación, y,
porqué no, de metamorfosis?



Todos tenemos una historia que contar

El propósito de este taller consiste en identificar aquella historia más 
relevante y propia, sacarla a la luz, estructurarla, y, finalmente, ser
capaz de contarla en voz alta frente a los demás. Igual que una masa 
de arcilla que después de amasar, darle forma y hornearla, uno termi-
na transformando en una pieza de artesanía única.

No es un asunto baladí poder convertir recuerdos esparcidos en un
relato bien armado, contado desde la emoción y la autenticidad. No
solo nos permite dar sentido a lo vivido, sino también transmitirlo. Si 
esta historia es esencial para nosotros, puede ser memorable y llena
de enseñanzas para los que la escuchan.

De ahí la importancia de trabajar en grupo, guiados por dos expertos
en storytelling: a lo largo de este taller intensivo cada participante irá
construyendo su propio relato, mientras que el resto del grupo dará
su feedback y servirá de "espejo", constituyendo un primer público.



VIERNES

SÁBADO
Mañana
Sesión 1

Una historia, un narrador
a. Identificar la historia
b. Qué sentido tiene para el narrador
Sesión 2 

Construcción del relato I
a. Los ingredientes
b. Las etapas narrativas
Tarde
Sesión 3

Construcción del relato II
a. El hilo conductor
b. Emociones y tiempos de la narración

DOMINGO
Sesión 4 

Del texto a la oralidad
a. Memorizar sin perder la esencia
b. Naturalidad y precisión en el relato

Contar en público
Presentación de todas las historias frente al grupo.

18h
Acogida e introducción al arte de contar historias

Final

¿Qué va a pasar?



Somos
Diario Vivo es en España el único formato de Periodismo Vivo
–género conocido en inglés como “Live Journalism” –. Desde 2017, ha
producido 25 espectáculos efímeros en los que varios narradores
(periodistas, fotógrafos, escritores, productores de radio…) narran histo-
rias reales en primera persona. Todos con entradas agotadas en los
teatros más destacados de Madrid, Barcelona, Zaragoza, Murcia,
Logroño, Mérida y Valencia.

Aparte de haber trabajado más de 150 historias para llevarlas al escenario 
de Diario Vivo, hemos impartido una veintena de talleres de storytelling 
en universidades (UNIR, Universidad de la Nebrija, Universidad de Créteil 
en París), en entidades culturales (Casa Encendida, Festival Ellas Crean, 
Festival Impro de Nancy, Teatro La Mercantil de Balaguer), y en ámbitos 
mediáticos (The Objective) y sanitarios (Hospital universitario Puerta de 
Hierro-Majadahonda).

Teaser 
Diario Vivo

https://www.youtube.com/watch?v=RgUAWi6LIYQ
https://www.youtube.com/watch?v=RgUAWi6LIYQ


Vanessa Rousselot

Cofundadora y redactora jefe adjunta
de Diario Vivo. Dirige documentales
premiados en festivales internaciona-
les y realiza contenido audiovisual
para el canal franco-alemán Arte. Es
co-autora y editora de guión de pod-
casts para Audible y Google Podcast
Creator Program. Francesa, arabófo-
na e hispanófona, Vanessa llegó a
Madrid en el 2012 como cineasta de 
la Casa Velázquez.

François Musseau

Fundador y redactor jefe de Diario
Vivo. Desde 1999, es corresponsal en
Madrid para medios franceses como
Libération, Le Point, Geo, XXI. Ha
creado y desarrollado varias
actividades que él define como
«iniciativas de comunicación directa»:
un Café filosófico, un Cabaret literario
y artístico y, finalmente, «Diario Vivo»,
confluencia de la narración de lo real 
y de la oralidad escénica.

Nuestros facilitadores



Lo que dicen de nosotros

“CONTAR UNA HISTORIA 
DESDE EL ESCENARIO ES 
VOLVER A LA ESENCIA DE LA
NARRACIÓN”.
Julio Llamazares

Gonzo

Iñaki Gabilondo

“SOBRE EL ESCENARIO, A UNOS POCOS METROS
DEL PÚBLICO, LA COMUNICACIÓN TIENE UNA
TEMPERATURA DIFERENTE. DIARIO VIVO ME

PARECIÓ ESO, VERDADERAMENTE VIVO”.

“UNA DE LAS EXPERIENCIAS 
MAS GRATIFICANTES DE MI 
CARRERA”.



“UNA EXPERIENCIA INOLVIDABLE. 
EL PODER COMPARTIR ESTA 

EXPERIENCIA CON MUJERES DE ÁMBITOS
TAN DISTINTOS FUE ABSOLUTAMENTE

ENRIQUECEDOR Y SANADOR”.
 Sonia Rodríguez, 

participante Taller 

Alberto Gómez, 
participante Taller Universidad Nebrija

Álvaro Santos, 
participante Taller Universidad Nebrija 

“EL APRENDIZAJE QUE ME LLEVO LO PONDRÉ EN
PRÁCTICA CON EMPRENDEDORES PARA QUE CUENTEN

MEJOR SU HISTORIA Y ASÍ PUEDAN LOGRAR
FINANCIACIÓN PARA PONER EN MARCHA SU

PROYECTO”.

“HE APRENDIDO A DISFRUTAR HABLANDO EN PÚBLICO,
QUE ES ALGO QUE ME COSTABA MUCHO, A SER MÁS

CONCISO Y A CENTRARME EN LOS HECHOS 
IMPORTANTES. APRENDÍ A CONTAR UNA HISTORIA DE

UNA MANERA DIFERENTE QUE NI YO HUBIERA
IMAGINADO”.

Ellas Crean



¿Cómo ir? 
Autobús desde Méndez Álvaro y luego un
pequeño recorrido en taxi. Si vais en
coche y queréis compartir, decidnoslo y
nosotros os ayudamos a gestionarlo.

La Lobera de Gredos se encuentra situada
en una finca de 120.000 m2, que linda con
el río Ricuevas, en la que puedes
encontrar rincones muy especiales con
agua abundante, fuentes, rocas gigantes,
castaños, robles, frutales.
 
El espacio cuenta con habitaciones
individuales y dobles en un paraje
montañoso de aire fresco. 

Un cálido comedor con chimenea y un
salón tipo “café concierto” para
representaciones. 

Una cocina deliciosa y casera tanto para
vegetarianos y no vegetarianos.

Llegada sobre las 18h del viernes; salida
después de comer el domingo. 

Este precio incluye: 
• Alojamiento para 2 noches en La Lobera
de Gredos en habitación compartida.
Consulta suplemento por habitación
privada.
 • Comidas. Si tienes alguna
alergia/intolerancia alimentaria,
agradecemos avisar con antelación. 
• Taller, proyecciones y un pequeño
espectáculo al finalizar el fin de semana.

Precio total: 
480€ IVA incluido - habitación compartida

¿Dónde nos
alojaremos?

http://www.laloberadegredos.com/_Como_llegar__sc87.html
http://www.laloberadegredos.com/_Como_llegar__sc87.html


Contacto

François Musseau
607 318 723

Vanessa Rousselot
682 668 467

info@diariovivo.es
www.diariovivo.es


